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  Vecka 44 − 2026 

Veckobrev HSF 
Framtaget av HSF Kommunikation, hälso- och sjukvårdsförvaltningen 

Anna Nergårdh får nationellt toppuppdrag inom hälso- 
och sjukvården 

 
Hälso- och sjukvårdsdirektör Anna Nergårdh har utsetts till ny 
ordförande för styrgruppen för kunskapsstyrning hälso- och sjukvård 
(SKS). Uppdraget innebär en ledande roll i det nationella arbetet för 
en mer kunskapsbaserad, jämlik och effektiv hälso- och sjukvård. 
 
Landets regiondirektörer har utsett Anna Nergårdh till ny 

ordförande för styrgruppen för kunskapsstyrning hälso- och sjukvård. Det är ett 
uppdrag som inneha av någon av landets hälso- och sjukvårdsdirektörer eller 
regiondirektörer. Styrgruppen har en central roll i att utveckla det nationella 
samarbetet mellan regionerna, så att vården i hela landet i större utsträckning bygger 
på bästa tillgängliga kunskap. 
 
Läs mer på intranätet eller Samarbetswebben 
 
 
IVA tog hem kvartalets hygienseger 

Intensivvårdsavdelningen (IVA) är vinnare av kvartalets 
mätning av följsamhet till basala hygienrutiner och klädregler 
(BHK). Med 95 procents följsamhet och totalt 21 genomförda 
observationer knep verksamheten förstaplatsen och belönades 
med en välförtjänt tårta. 
 
Infektionsavdelningen och C3 Medicin var inte långt efter. 

Båda nådde också 95 procents följsamhet, men med färre genomförda observationer, 
vilket avgjorde tävlingen.  
 
Läs mer på intranätet 
 
 
Arbetet med samsjuklighetsreformen går in i en ny fas 
I juni fattade riksdagen beslut om samsjuklighetsreformen – en omfattande förändring 
av vård och stöd för personer med skadligt bruk eller beroende. Nu är organisationen 
för Region Gotlands införande på plats och arbetet går in i en ny fas.  
 
Samsjuklighetsreformen ska bidra till en mer sammanhållen vård och ett bättre 
samordnat stöd för personer med skadligt bruk eller beroende, inte minst för personer 
som samtidigt har andra psykiatriska tillstånd. Reformen innebär förändringar i ansvar, 
arbetssätt och samverkan och berör flera delar av Region Gotland. 
 
– Det här är en stor omställning som vi behöver göra tillsammans. Vi behöver 
utveckla vården och stödet inom respektive verksamhet och se till att helheten 
fungerar för den person som behöver våra insatser, säger Eva Lindvall, övergripande 
projektledare för samsjuklighetsreformen. 
 
Läs hela artikeln på intranätet 
 
På samarbetswebben kommer vi löpande att informera om arbetet med aktuella 
uppdrag och aktiviteter kring samsjuklighetsreformen. Läs mer på samarbetswebben 
 

Nu kan du anmäla 
dig till vårens kurs i 
A3 metoden 
 
”A3” är ett verktyg för att leda och 
genomföra systematiskt 
förbättringsarbete. Arbetssättet 
bygger på dialog med berörda och 
analys av fakta. 
 
Det är ett användbart arbetssätt 
för verksamhetsnära förbättrings-
arbete och ett bra exempel på hur 
man kan arbeta systematiskt med 
förbättringsarbete. 
 
Läs mer på intranätet  
 
 
Fokus: Undernäring, 
9-12 november på 
Visby lasarett 
Passa på att ta del av 
föreläsningar och aktiviteter som 
lyfter hur vi tidigt kan upptäcka 
och behandla sjukdomsrelaterad 
malnutrition (undernäring) – nu 
är programmet för dagarna klart! 
 
Läs mer på intranätet 
 
 
Beslut i HSN: 
Riktade hälsosamtal 
införs inte och ja till 
vattkoppsvaccination 
På sammanträdet i torsdags förra 
veckan behandlade hälso- och 
sjukvårdsnämnden bland annat 
riktade hälsosamtal och en remiss 
från Folkhälso-myndigheten med 
ett förslag om att införa 
vaccination mot vattkoppor i det 
allmänna vaccinations-
programmet för barn. 
 
Läs mer på gotland.se 

http://www.gotland.se/
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/nyheter/2026-10-23-anna-nergardh-far-nationellt-toppuppdrag-inom-halso--och-sjukvarden.html
https://samarbetswebb.gotland.se/rg/samarbetswebb/for-utforare-inom-vard/arkiv/nyheter/vard/2026-10-23-anna-nergardh-far-nationellt-toppuppdrag-inom-halso--och-sjukvarden
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/nyheter/2026-10-26-iva-tog-hem-kvartalets-hygienseger.html
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/nyheter/2026-10-20-regionens-arbete-med-samsjuklighetsreformen-gar-in-i-en-ny-fas.html
https://samarbetswebb.gotland.se/rg/samarbetswebb/for-utforare-inom-vard/samsjuklighetsreformen---forberedelser-och-inforande
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/nyheter/2026-10-22-nu-kan-du-anmala-dig-till-varens-kurs-i-a3-metoden.html
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/nyheter/2026-10-21-fokusvecka-undernaring-9-12-november---malnutrition-awareness-week.html
https://gotland.se/arkiv/nyheter/vard-och-halsa/2026-10-22-namndbeslut-riktade-halsosamtal-infors-inte-och-ja-till-vattkoppsvaccination
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Inbjudan 24 november: 
Att involvera barn och unga i vård och omsorg 

 
Välkommen till en eftermiddag på temat "Hur gör vi barn och 
unga med psykisk ohälsa delaktiga i vård och omsorg?". 
 
 

Datum och tid: Tisdag 24 november 2026 klockan 13.00–15.30. 
Plats: Restaurang P18, Visborg, Visborgsallén 11, Visby. 
För vem? Medarbetare, chefer inom elevhälsa, hälso-och sjukvård och socialtjänst och 
personer engagerade i patient-och brukarföreningar inom området psykisk hälsa och 
beroende. 
Anmälan (senast 18 november): Anmäl dig här 
 
Innan du anmäler dig, fråga din chef och säkerställ att det fungerar bra för 
verksamheten att du deltar. 
 
Läs mer på intranätet 
 
 
 
Hur kan arbetsplatsen förebygga våld i nära 
relationer? 
Under den nationella kampanjveckan En vecka fri från våld bjuder Region Gotland och 
Länsstyrelsen in till en heldag den 18 november, med fokus på arbetsplatsens och 
arbetsgivarens roll och betydelse för att förebygga våld i nära relationer 
 
Från och med i år kommer samtliga medarbetare vid Region Gotland få frågan om 
våld i nära relationer i samband med medarbetarsamtalet. För att bättre kunna 
upptäcka och stötta medarbetare som kan vara utsatta. 
 
Onsdag 18 november – Hur kan arbetsplatsen förebygga våld i nära 
relationer? 
Förmiddagen fokuserar mycket på strategiskt arbete och arbetsgivarens roll och riktar 
sig främst till chefer och HR, men även andra intresserade medarbetare är välkomna. 
Eftermiddagens program är öppna och relevanta för alla funktioner – särskilt för dig 
som arbetar nära människor och patienter. 
 
Onsdag 25 november – Lunchwebbinarium, Orange Day 
Den 25:e november, uppmärksammas FN:s internationella dag för avskaffandet av 
våld mot kvinnor, Orange Day. 
 
Läs hela artikeln och se information om anmälan på intranätet 
 

 
Nominera till förnyelsepriset! 

Nu är det dags att lyfta fram Region Gotlands förnyelsearbete. 
Passa på att nominera dig själv, någon kollega eller verksamhet 
som tänker nytt i sitt utvecklingsarbete. Sammanlagt delas fem 
priser ut. 
 

Förnyelsedagen genomförs i mars 2027. Då prisar vi förnyelse- och 
förbättringsarbetet som gjorts under 2026. 
 
Sista dag att nominera till förnyelsepriset är den 30 november 2026. 
 
Läs mer på intranätet 
 

Save the date 10/12: 
Mer forskning. Bättre 
möjligheter. Starkare 
vård 
Är du nyfiken på forskning och 
hur den kan bidra till att utveckla 
vården på Gotland?  
 
Den 10 december bjuder 
arbetsgruppen för forskning 
inom hälso- och sjukvårds-
förvaltningen in alla medarbetare 
till en digital lunchträff om 
forskning i Region Gotland. 
 
Läs mer på intranätet 
 
 
Hej då akvariet - 
Fiskarna mår fint i sitt 
nya hem 

 
Har du saknat fiskarna i akvariet 
vid lasarettets huvudentré? Då 
kan vi lugna dig med att de mår 
bra. 
 
Läs mer på intranätet 
 
 
Uppföljning av det  
systematiska 
arbetsmiljöarbetet 
Den årliga uppföljningen av det 
systematiska arbetsmiljöarbetet 
(SAM) görs i arbetsmiljösystemet 
Opus mellan den 21 oktober till 
den 4 december. 
 
För dig som chef finns mer 
information på intranätet 
 
 

https://www3.gotland.se/sr/Survey/3050
https://www3.gotland.se/sr/Survey/3050
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/nyheter/2026-10-08-motiverande-samtal-mi---inspiration-och-fordjupning.html
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/nyheter/2026-10-08-motiverande-samtal-mi---inspiration-och-fordjupning.html
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/nyheter/2026-10-21-kunskapsdag---hur-kan-arbetsplatsen-forebygga-vald-i-nara-relationer.html
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/nyheter/2026-10-21-kunskapsdag---hur-kan-arbetsplatsen-forebygga-vald-i-nara-relationer.html
https://intra.gotland.se/arkiv/nyhetsarkiv/nyheter/2026-09-04-nu-kan-du-nominera-bidrag-till-fornyelsepriset.html
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/nyheter/2026-10-20-save-the-date-10-12-mer-forskning.-battre-mojligheter.-starkare-vard.html
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/nyheter/2026-10-21-hej-da-akvariet---fiskarna-mar-fint-i-sitt-nya-hem.html
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/arbetsgrupper/for-dig-som-chef/nyheter/2026-10-19-nu-ar-det-dags-for-arlig-uppfoljning-av-det-systematiska-arbetsmiljoarbetet.html
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/arbetsgrupper/for-dig-som-chef/nyheter/2026-10-19-nu-ar-det-dags-for-arlig-uppfoljning-av-det-systematiska-arbetsmiljoarbetet.html
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